redit oto : Vincent ZEROUAL
L Etat Civil
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L Service Urbanisme

Mariages :
Damien CAROFF & Katell QUERE, Rue de Bournazou

Joél CAUSSIMON & Clémence SANLIS, Rue de Lavillo
Kévin LEDUC & Lucie L'ARVOR, Kerfissien Coz
Déces :

Jean MICHEL, Rue du Brouan

Yvonne TOUX/GUYADER, Cité Clair Logis

Ange ROUALEC, Rue de Mestioual

L Elections Régionales & Départementales

Les élections Régionales et Départementales auront lieu les

dimanches 20 et 27 juin prochains. Les trois bureaux
de votes de la commune sont regroupés a I’ Espace Kan Ar

Mor. (dans le respect des conditions sanitaires - Port du
masque OBLIGATOIRE)

Les électeurs doivent OBLIGATOIREMENT produire une
piece d'identité.

Si_l'électeur_se présente sans sa carte d’électeur
mais avec sa piéce d’identité, il pourra voter.

Si I’électeur se présente avec sa carte d’électeur mais
sans sa piéce d’identité, il ne pourra pas voter.

pensez a faire établir une
la gendarmerie ou sur

En cas d’absence,
procuration. (s’adresser a

www.maprocuration.qgouv.fr)

L Informations paroissiales

Dimanche 6 juin, messe a 9h30 a Cléder, a 11h messe
de premiere communion a Plouescat pour le groupe 1.

Dimanche 13 juin, messe a 9h30 a Tréflaouénan
(Pardon paroissial) et messe a 11h a Plouescat pour le
groupe 2.

Dimanche 20 juin, messe a 9h30 a Cléder

PERMIS DE CONSTRUIRE : Accord

M. DORMAGEN Jean-Marie — 6, Cleyerigou — Extension
d’une annexe a I'habitation

L Déclaration préalable

Une déclaration préalable est exigée pour les travaux
suivants réalisés sur une construction existante :

o travaux qui créent entre 5 m2 ou 20 m2 de surface
de plancher ou d'emprise au sol. Le seuil de 20
m2 est porté a 40 m2 dans certaines conditions (se
renseigner en mairie).

o travaux modifiant I'aspect extérieur d'un batiment,

o travaux changeant la destination d'un batiment (par
exemple, transformation d'un local commercial en
local d'habitation) méme lorsque celle-ci n'implique
pas de travaux.

Le délai d'instruction d’'un tel dossier est de 1 mois (délai
porté a 2 mois dans les secteurs soumis a lavis de I’
architecte des batiments de France).

Dans tous les cas, il est impératif d’obtenir la réponse
de la mairie avant le commencement des travaux.

L Don de sang

La prochaine collecte de sang aura lieu le Mardi 29 juin,
de 8h30 a 12h30 a la salle Kan Ar Mor.

Des mesures sont mises en place pour protéger les don-
neurs et le personnel de I'EFS. Pour pouvoir donner votre
sang, vous devez vous inscrire sur le site :

https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

Pour donner son sang, il faut (entre autres) étre agé de
18 a 70 ans, ne pas avoir eu d'infection ou fiévre de plus
de 38°C datant de moins de 2 semaines et présenter sa
carte d'identité pour un premier don.



Mairie : 02.98.69.40.09

Services techniques : 02.98.69.42.69
Maison des Associations : 02.98.69.32.95
Police Municipale : 02.98.69.36.27
Centre médical : 02.98.69.01.02

Urgence : appeler le 15
Gendarmerie : appeler le 17

Pompiers : appeler le 18
Pharmacie : appeler le 32-37

Infirmiéres :

- Cabinet TREMELET : 06.80.26.37.97

- Cabinet GUILLOU, INIZAN, GRALL, CAROFF :
02.98.69.45.09

- Cabinet ARGOUARCH, TANGUY : 06.95.64.53.65
- Cabinet LE GALL : 02.98.15.74.87
Kinésithérapeutes :

- Cabinet MENEZ : 02 98 19 57 71

- Cabinet LE ROY :02 98 69 41 24

- Cabinet TREMELET : 02 98 69 49 92

Taxi : PERON 06.62.09.50.29 - 02.98.19.48.84
LE PORS : 02.98.67.00.00 - 02.98.69.31.55
Ambulance : Etoile bleue, St-Pol-de-Léon,
Plouescat : 02.98.19.15.15
Assistante sociale du CDAS de Landivisiau :
Prendre rendez-vous au 02.98.68.07.72

C.L.I.C : (Centre Local d'Information et de Coordination gérontologique)

Pour prendre rendez-vous avec Stéphanie MOREL,
coordinatrice appeler au 02.98.63.00.19

Secours Catholique : 06.38.64.63.26

ALDS : (aide et soins a domicile) : Kerhall
02.98.69.49.60 contact@alds.una29.fr

EHPAD Mestioual : 02.98.69.45.08

Bibliothéque : 02.98.19.57.66

- Mardi de 18h00 & 19h30

- Mercredi  de 10h00 & 12h00 et 14h00 & 17h00
-Vendredi  de 10h00 & 12h00

-Samedi  de 10h00 & 12h00

Créche Halte-Garderie : 02.98.24.35.75
Office du tourisme : 02.98.69.43.01

Haut Léon Communauté : 02.98.69.10.44
Service Environnement: 0 800.220.574
Maison des Services :02.98.69.44.54
Déchetterie de Kergoal : 02.98.19.54.67
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Saint Pol de Léon restent
les mémes

www.hautleoncommunaute.bzh

PERMANENCES DES ELUS

- Roger GUILLOU (Finances Economie) : Mercredi matin (sur RDV)
- Nadine PLUCHON (Affaires Sociales Solidarité) :
Jeudi matin 10h00-12h00
- Jean-Noél EDERN (Urbanisme Environnement) : Lundi aprés-midi
de 14h00 a 16h00

- Marléne ILHEU (Enfance Jeunesse) : Jeudi 15h00-17h00 (sur RDV)

- Eric le DUFF (Travaux Sécurité) : Mardi aprés-midi de 14h00 -

16h00
- Rachel BOUTOUILLER (Vie Locale) : Vendredi 14h00-16h00 (sur
rendez-vous) et Samedi matin 10h30-12h00
- Olivier LE BIHAN (Sports) : Samedi matin (sur rendez-vous)

= La permanence des élus de « Cléder Autrement » a lieu
chaque samedi matin, de 11h00 a 12h00 a la salle Channel.

Prochaing parution du Clgdérois Ig 2 juillet (dépdt des articlgs pour Ig lundi 28 juin)




ASP - Respecte du Léon

Le GEFE, Groupe d'Entraide des Familles Endeuillées,
est proposé par les accompagnants bénévoles de 'ASP -
Respecte du Léon afin de répondre au besoin de la
communauté de cheminer dans le processus de deuil.
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, respecté
et écouté dans la confidentialité.

La prochaine rencontre aura lieu a Lesneven
le Jeudi17 juin 2021.

Inscription a I’ASP-Respecte du Léon :

au 06.04.09.57.99

ASP- Respecte du Léon
ficcompagnement bénévole

ADMR du Haut Léon

L'’ADMR du Haut-Léon recherche des candidats pour
plusieurs postes de travail — CDI / CDD / Job d'été - Temps
de travail choisi. Pour les personnes n‘ayant pas d’
expérience, une formation en interne est prévue.

Le secteur d'intervention couvre 23 communes et peut
correspondre a des personnes en recherche d’emploi .

Contact : 02-98-19-11-87 ou accueil@admrduhautleon.com

ALDS de Cléder

L’ALDS de Cléder recrute des aides a domicile en CDD sur
la période du 28 juin au 29 aolt 2021 (remplacements
congés d'été) pour accompagner les personnes agées, ou
en situation de handicap, dans les actes de la vie
quotidienne (repas, entretien du logement, accompagne-
ment, courses...). Permis B et véhicule indispensables.

Si vous étes interessé(e), merci d’envoyer votre CV+lettre
de motivation a : rh@alds.una29.fr ou de nous contacter
au 02.98.69.49.60

BAFA

Haut-Léon Communauté a décidé de mettre en place un
dispositif de formation pour le passage du Brevet d’
Aptitude aux Fonctions d’Animateur (BAFA) a destination
des jeunes du territoire communautaire de 17 ans et plus.
Inscrite dans un partenariat avec la Caisse d'Allocations
Familiales, la Mutualité Sociale Agricole et le Conseil
Departemental du Finistére, cette opération vise a
soutenir le passage et la montée en compétences en
terme de formation des jeunes pour favoriser leur auto-
nomie.

Les conditions pour s'inscrire : avoir 17 ans au ler jour
du stage, s'inscrire avant le 11 juin 2021.

Curriculum  Vitae, lettre précisant les motivations,
attestation d'assurance responsabilité civile, lieu de stage
(si recherche effectuée) Service « Enfance-Jeunesse-
Famille » : 29, rue des Carmes 29250 Saint-Pol-de-Léon
Tél. 02.98.69.29.11 / 06.48.89.82 29,
dir.enfancejeunessefamille@hlc.bzh Sélection des
candidats par Haut-Léon Communauté (20 places)

Conciliateur de justice

Monsieur Thierry BERNARD, nouveau conciliateur de
justice, vous informe de sa prochalne permanence a la
mairie de Plouescat le mercredi 16 juin de 9h00 a 12h00.

Vous pouvez prendre rendez-vous par mail :
bernard.conciliateur@gmail.com

SERVICE SOCIAL MARITIME

Madame HOSTIOU assure des permanences, sur rendez-
vous, auprés des marins du commerce et de la péche tous
les lundis a CLEDER a la maison des services (1 Rue de
Plouescat) de 10h30 a 12h et de 13h30 a 15h30

Pour prendre rendez-vous et pour toute information sur les
autres lieux de permanences merci de contacter le bureau
de Brest au 02 98 43 44 93.

La Malle aux Vétements

Les bénévoles du Secours Catholique vous accueillent tous
les samedis de 9h30 a 11h30, Espace Glenmor rue de
Kermargar.

Grand choix de vétements de seconde main, en trés
bon état, de 0 a 14 ans. Les vétements de printemps
sont en pIace. Matériel bébé : chaise haute, coque, transat,
poussette, trotteur...

Contact : 06 38 64 63 26

Ouvert a tous, sans condition de ressources ; respect des
gestes barriéres.

CLEDER RACE 2021

Les inscriptions pour la version 2021 de la CLEDER RACE
sont ouvertes sur https://www.helloasso.com/
associations/diharz-sport-evenement/evenements/cleder-
race-2021-course-multisport-s-integrative

N'hésitez pas a vous inscrire en solo ou en relais a 2 ou 4.

Départ a 10 heures de la plage des Amiets le
dimanche 11 juillet.

- 600m de natation
- 3 km de paddle ou kayak

- 12 km de VTC
- 6 km de course a pied

Seniors Clédérois

Reprise pour la section Marche le mercredi 9 juin.
Rassemblement devant la salle Kan Ar Mor a 13h45. (dans
le respect des consignes sanitaires) Port du masque
obligatoire ainsi que pour le covoiturage. En espérant
bientot retrouver tout le monde ! Portez vous bien !

Jumelage Cléder/Taninges (74)

Nous aurons le plaisir d'accueillir nos correspondants
jacquemards (Haute Savoie) du Samedi 3 Juillet au Samedi
10 Juillet prochain. (Si la situation sanitaire le permet).

Nous sommes a la recherche d'un correspondant Clédérois
né en 2010 ou 2011 pour un petit jacquemard qui viendra
pour la premiére fois a Cléder cet été.

Par ailleurs, nous sommes, également, a la recherche
d'une gentllle personne ou d'une gentille famille qui serait
en mesure d'héberger I'une des accompagnatrices, le
temps de son séjour en Bretagne. Elle est automne car elle
possede son propre véhicule.

N'hésitez pas a en parler autour de vous et a nous
contacter  par mail a [l'adresse  suivante
cledertaninges@yahoo.fr

Nous vous en remercions d'avance !
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ATELIER CUISINE - MARDI ACTIVITE PHYSIQUE : YOGA — LES VENDREDIS

1% juin : 10h30-12h00 4,11, 18 et 25 Juin :10h30-11h30

Marine, digtéticienne de Défi Santé Mutrition wous propose de réaliser  Méalodie, professeure dipldmee, wous propose des séances de yoga sur chaise afin de
une recetie sur le théme «le printemps zero gachis » vous apporter souplesse et detente.
Au menu - Entrée : Radis et beurre de fanes — Plat : Tarte printaniére

ACTIVITE PHYSIQUE — LES MERCREDIS ACTIVITE PHYSIQUE : PILATES — LES LUNDIS

2,9, 16, 23 et 30 Juin : 10h30-11h00 7,14, 21 et 28 Juin
Groupe 1 : 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45
Juliette, enseignante en activite physigue, vous propose des exercices
articulaires et de gymnastique sur chaise pour se réveiller en Manon, enseignante en activité physique adapté de l'association Activsport, vous
douceur et entretenir sa forme. propose une séance de Pilates pour un développement des muscles profonds,
Famélioration de la posture et Passouplissement articulaire.

ATELIER RELAXATION — LES MERCREDIS ATELIER CUISINE — MARDI

2,9, 16, 23 et 30 Juin : 14h30-15h30 8 Juin: 10h00-12h00

Isabelle, sophrologue vous propose de découvrir un atelier de détente Dominique, de La Cuisine de Domi vous invite & partager um moment

et respiration. convivial. A wous de cheisir : cuisiner en direct avec elle ou étre
spectateur.

Au menu - — Plat : Poulet a la grecque, couscous aux herbes et son tzatziki
Dessert : Tarte aux abricots

ACTIVITE PHYSIQUE — LES JEUDIS ATELIER CUISINE - MARDI

3, 10, 17 et 24 Juin 15 juin : 10h30-12h00
Groupe 1 : 09h30-10h30 - Groupe 2 : 10h45-11h45
Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition wous propose de realiser
Pauline, enseignante en activité physique adaptée de I'association une recette sur le théme « L'&té arrive »
tiv' Sport, vous propose de garder le tonus au printemps Au menu - Plat : Clafoutis aux poivrons — Dessert : Panacotta melon

Pour participer aux visioconférences, CONTACTEZ NOUS
vas-y@ildys.org ou 06.16.45.96.75

MINISTERE
DE LA MER
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4,5, 6 JUIN 2021

LES RENCONTRES
DE MOGUERIEC

FESTIVAL DE LITTERATURE

PLAISANCZERS

Vous avez un bateau
de moins de 7 metres

Vous pouvez faire vos démarches administratives gratuitement sur

https://den aisance.gouwv.fr

Dabord accessible aux propriétaires de navires
de moins de 7 métres, ce portail s’enrichira
progressivement de nouvelles fonctionnalités.
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