
Réalisez vos démarches d’urbanisme en ligne

Etat Civil

Urbanisme

Bienvenue aux nouveaux petits Clédérois :
Julia VANNIER, née le 8 mars à Morlaix

Rose RADIN CRÉACH, née le 19 mars à Morlaix

Une pensée pour :
Josette CRÉACH/QUÉRÉ, décédée le 19 février

Robert BRUERE, décédé le 29 février

Marie, Claude STÉPHAN/CAROFF, décédée le 5 mars

Jeanne-Marie KERSCAVEN/BERTHOU, décédée le 5 mars

Michelle ABIVEN, décédée le 16 mars

Paroisse : horaires des messes

Déchetteries : changement horaires

Cérémonie du 8 mai 

Depuis le lundi 1er avril, les horaires des déchetteries 
changent et basculent en haute saison. Sont concernées 
les déchetteries de Kergoal à Cléder, Ty Korn à Plougoulm 
et Ruléa à Lanhouarneau. Rappel des horaires de haute 
saison, du 1er avril au 30 septembre

•	 Déchetterie de Kergoal à Cléder – 02.98.19.54.67
 
Ouverte le lundi de 13h30 à 17h45 (fermée le lundi matin) 
et du mardi au samedi, de 8h45 à 11h45 et de 13h30 à 
17h45. (Fermeture les jours fériés). Se présenter 15 min 
avant l’heure de fermeture. 

Haut-Léon Communauté - Service gestion des déchets
Ty Korn 29250 PLOUGOULM - Tél. : 0800.220.574

Suivez-nous sur le facebook Mairie de CléderN°692 du vendredi 5 avril 2024

Dimanche 7 Avril, messe à 9h30 à Cléder
Dimanche 14 Avril, messe à 9h30 à Tréflaouénan

Dimanche 21 Avril, messe à 9h30 Cléder

Accord - Permis de construire

M. TROADEC Henri – rue ode an denved – Extension 
d’une habitation

Vous souhaitez vous engager 
dans un projet de construc-
tion ou réaliser des travaux 
chez vous (changement de 
fenêtres, pose d’une clô-
ture ou  panneaux solaires, 
extension,  construction 
d’un abri de jardin, ravale-
ment…) ? Avant d’être lancé, 
tout projet doit faire l’objet 
d’une demande de permis de 
construire, permis de démo-
lir ou déclaration préalable. 

Haut-Léon Communauté et 
ses 14 communes membres 

offrent la possibilité de dépo-
ser les demandes d’autorisa-
tions d’urbanisme en ligne.

Simple, efficace, sécurisée et 
accessible à tous, la dématé-
rialisation facilite l’instruction 
des demandes sans avoir à se 
déplacer. Ce téléservice, gra-
tuit, couvre les demandes d'ur-
banisme suivantes : certificat 
d’urbanisme, déclaration pré-
alable, permis de construire, 
permis d'aménager, permis 
de démolir et les déclarations 
d’intention d’aliéner (DIA).

Il vous suffit pour cela de créer votre compte en ligne 
et de remplir le formulaire en suivant les consignes. 
via le site https://www.hautleoncommunaute.bzh/ur-
ban i sme-hab i ta t /autor i sa t ion-du-dro i t -des -so l s /de-
poser-un-doss ier-durban isme-au- format-numer ique/

La cérémonie de l’Armistice aura lieu le mercredi 8 mai à 
10h45 devant la mairie.

Offre d’emploi 
Les services techniques de Cléder recherchent :
1 agent d’entretien - CDD 35h du 01/06 au 31/08/24
-Entretien du littoral (entretien des 3 WC publics, vider 
les corbeilles (une vingtaine), au besoin nettoyage de la 
plage)

-Entretien du bourg et des locaux sportifs en fonction des 
besoins

-Manutention et montage de barnums en support du ser-
vice fêtes et cérémonies

-Aide aux autres services techniques en cas de besoin.

 Permis B exigé, véhicule mis à disposition par la com-
mune
 Bonne capacité physique, utilisation des produits d’en-
tretien, habilitation électrique appréciée
 Formation utilisation des produits d’entretien
 Rémunération SMIC + congés payés 
Renseignements : 07 56 00 19 40 ou dst@ville-cleder.fr



Informations pratiques
Mairie : 02 98 69 40 09 (ouverte du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 - fermeture à 16h30 
le vendredi - samedi matin de 9h00 à 12h00)

mairie@ville-cleder.fr
Services techniques : 02 98 69 42 69
Maison des Associations : 02 98 69 32 95
Police Municipale : 02 98 69 36 27
Bibliothèque :  02 98 19 57 66 (ouverte le mardi et 
jeudi:16h30-19h00,Mercredi:10h-12h et 14h-17h, le 
Vendredi/samedi: 10h-12h)

Haut Léon Communauté : 02 98 69 10 44
Maison France Services : 02 98 69 44 54
Office du tourisme : 02 98 69 43 01
Service Environnement : 0 800 220 574
Déchetterie de Kergoal : 02 98 19 54 67 (ouverte le 
lundi de 13h30 à 17h15 et du mardi au samedi, de 8h45 
à 11h45 et de 13h30 à 17h45

Assistante sociale : 02 98 68 11 46
C.L.I.C : 02 98 63 00 19
Secours catholique : 06 38 64 63 26
ALDS (aide et soin à domicile) : 02 98 69 49 60
contact@alds.una29.fr
EHPAD Mestioual : 02 98 69 45 08

Centre médical : 02 98 69 01 02
Urgence : appeler le 15
Gendarmerie : appeler le 17  
Pompiers : appeler le 18

Infirmières : 
- Cabinet TREMELET : 06.80.26.37.97
- Cabinet  INIZAN, GRALL, CAROFF,  BERNARD : 
02.98.69.45.09 
- Cabinet TANGUY : 06.95.64.53.65
- Cabinet CREACH : 06.33.85.69.97

Kinésithérapeutes :
- Cabinet MENEZ : 02 98 19 57 71
- Cabinet LE ROY  : 02 98 69 41 24
- Cabinet TREMELET : 02 98 69 49 92

Permanence des élus Permanence des élus 
((sur rendez-vous au 02 98 69 40 09)sur rendez-vous au 02 98 69 40 09)

Finances-Economie Finances-Economie 
Roger GUILLOU, le mardi matin
Affaire Sociales-SolidaritéAffaire Sociales-Solidarité  

Nadine PLUCHON, le vendredi matin de 10h à 12h
Travaux-SécuritéTravaux-Sécurité Eric LE DUFF

Enfance-JeunesseEnfance-Jeunesse  Marlène ILHEU, 
le jeudi de 15h à 17h

Environnement-Mer-tourismeEnvironnement-Mer-tourisme 
Grégory HELLIO, le samedi matin 

Vie LocaleVie Locale Rachel BOUTOUILLER, le vendredi de 
14h à 16h ou le samedi matin de 10h30 à 12h

SportsSports   Olivier LE BIHAN, le samedi matin

Vas-Y « Ma mémoire, j’y tiens»

Léa Papin, neuropsycholoque et 
Pauline Meloni, ergothérapeute 
ont indiqué que les trous de mé-
moire arrivent à tout âge mais 
sont plus fréquents avec l’avan-
cée en âge, c’est important de 
se dire que c’est une étape de 
la vie.  
Léa a expliqué ce qu’est la 
mémoire, et qu’il n’existe pas 
qu’une seule mémoire mais plu-
sieurs mémoires. Elle a décrit 
leur mécanisme, leur évolution 
avec le temps, les facteurs qui 
peuvent les altérer mais qui ne 
sont pas irréversibles. 
Elle a cependant sensibilisé sur 
la récurrence des oublis, s’ils de-
viennent trop envahissants dans 
la vie quotidienne et posent une 
réelle problématique de mé-
morisation, il est important de 
consulter son médecin traitant.

Pauline, dans un second temp, 
a mis l’accent sur le lien entre 
nos mémoires et leur fonction-
nement dans la vie de tous les 
jours. Comment fait-on au quoti-
dien pour stimuler sa mémoire ?

Pauline a souligné que l’on a 
tous des facilités dans certains 
domaines. On travaille sa mé-
moire dans tous les instants de 
la vie.  
Des facteurs sont importants : 
l’alimentation équilibré, l’activité 
physique, le lien social, la sur-
veillance de sa santé globale, 
l’entrainement cérébral par les 
activités quotidiennes (lecture, 
jardinage, peinture, etc) avant 
tout en se faisant plaisir, compo-
sante essentielle. 

Le CCAS (Centre Communal d’Action Sociale) de 
Cléder et le Dispositif Vas-Y Fondation ILDYS ont 
proposé le vendredi 15 mars 2024 une réunion 
d’information sur « Ma mémoire, j’y tiens », confé-
rence suivie par 95 personnes. Plus les années 
passent, plus la mémoire semble jouer des tours...

> Les ateliers ont débutés le 25 
mars dernier avec 10 participants 
pour une durée de 6 séances.

Bulletin mensuel de la ville de Cléder 
Directeur de publication : Jean-Noël EDERN

Réalisation : Mairie de Cléder - 1000 exemplaires

En avril, l’Atelier Lever l’encre 
est de retour. Le printemps c’est 
joli… pour écrire…

Alors, si la plume vous démange 
et si les idées vous gratouillent, 
n’hésitez plus ! L’atelier est      
ouvert à tous, sans autres            
prérequis que 
la bonne humeur et l’envie de 
bricoler avec ses mots et ceux 
des autres…

Pour cette nouvelle session, plu-
sieurs « leviers d’écriture » vous 
seront proposés : des fragments 
de vie, un artiste, une œuvre 

ou un décor qui inspirent, des 
histoires à inventer, des duos 
d’écriture…
Le programme à suivre sur la 
page Facebook : service anima-
tion de la ville de cleder ou sur 
www.mediatheques.hlc.bzh :  
Bibliothèque de cléder

Tous les jeudis d'Avril à Juil-
let/18h00-19h30/gratuit, 
sur réservation à la séance.

Plus de renseignement au 
02.98.19.57.66 ou bibliotheque 
@cleder.fr

Les nouvelles de la Bibliothèque



LOTO BINGO 

Collège Saint-Joseph Plouescat

Après-midi récréatif

Les Amis des Arts

La Malle aux vêtements : 
boutique solidaire

ASP - Respecte du Léon

LOTO BINGO animé par Rachel le samedi 13 avril à la 
salle Kan-ar-mor à 19h30. Ouverture des portes à 17h.
4000 € de lots dont 1500 € en bons d'achats
Buvette et petite restauration sur place
Organisation : jumelage franco-allemand
C l é d e r - H e r l e s h a u s e n - L a u c h r ö d e n

Le Groupe d'Entraide aux Personnes Endeuillées, est 
proposé par les accompagnants bénévoles de l’ASP - 
Respecte du Léon afin de répondre aux besoins des 
personnes concernées de cheminer dans le processus 
de deuil.
Avec le groupe en support, vous serez accueilli, 
respecté et écouté dans la confidentialité.
La prochaine rencontre aura lieu 
à Lesneven le Jeudi 18 avril 2024.

Les bénévoles du Secours Catholique ont mis 
en place les vêtements de printemps. La Malle 
aux vêtements est ouverte tous les samedis 
matins, de 9 h 30 à 11 h 30, à l'Espace Glenmor 
à Cléder.
Vous sont proposés des vêtements d'occasion, 
propres et en très bon état, de 0 à 14 ans, des 
chaussures et du matériel de puériculture; ceci 
est possible grâce aux dons des familles. C'est 
aussi un lieu d'accueil pour des personnes en 
détresse ou en difficulté.

 Pour tout contact: 06 38 64 63 26

Le CCAS de Cléder organise 
un nouvel après-midi récréatif 
le dimanche 28 avril, de 14 h 
à 18 h, à la salle Kan-ar-Mor. 
« Il s’agit de rencontre inter-
générationnelle au cours de 
laquelle les jeux de société 
trouveront toute leur place ». 
Ce rendez-vous est gratuit et 

ouvert à tous, petits et grands. 
On peut apporter ses jeux ou 
profiter de ceux qui seront 
mis à disposition sur place. 
Un moment de convivialité et 
d’échanges sera également 
proposé avec un goûter offert, 
crêpes et boissons. Rensei-
gnements au 02.98.69.36.20 

L'association, avec le soutien de la ville, présente en 2024, le 
39ème salon artistique. Cet événement culturel, marquant le 
40ème anniversaire de l'association se déroulera à la Maison des 
Associations du 14 au 28 avril.
L'invité d'honneur, Bernard MORINAY, est un artiste peintre bre-
ton, de notoriété internationale.
Il expose aujourd'hui dans sa galerie du Conquet, sur le vieux 
port.
Durant le salon, une vingtaine d'artistes exposeront à ses côtés, 
ainsi que des élèves de l'atelier d'Anne-Sophie Hocquez.

Le jumelage Cléder/Taninges 
vous propose une vente de 
tartiflette à emporter le samedi 
27 Avril 2024 à la Maison des 
Associations de Cléder. Le prix 
est fixé à 9€ la part de tartiflette 
conditionnée en barquette indi-
viduelle accompagnée de salade 
verte. Dans un souci d'organisa-
tion, la réservation est nécessaire.

Plusieurs possibilités s'offrent à 
vous pour passer commande : 

Des bulletins d'inscription indi-
viduels pour cette vente seront 
disponibles, prochainement, dans 
certains commerces clédérois.
 
Aussi, nous avons mis en 
place un système de réserva-
tion et de paiement en ligne 
via la plateforme Helloasso :
Tartiflette à emporter - avril 2024

Possibilité de réserver par 
mail à l’adresse : cleder-
taninges@yahoo.fr ou par 
téléphone au 06.23.01.17.80.

Jumelage Cléder/Taninges

Théâtre à la salle Kan Ar Mor

Le collège Saint-Joseph de Plouescat a 100 ans 
en 2024 ! La 15ème mini-entreprise du col-
lège St Joseph de Plouescat, "Lutidog", a reçu 
pour mission d'organiser un événement visant 
à célébrer la mémoire du collège Saint Joseph. 
Lutidog cherche alors à récupérer des photos et des 
archives pour les numériser et en faire une exposition. 
Les mini-entrepreneurs seraient heureux de 
récupérer ces documents par mail à : lutidog@
stjo-plouescat.fr ou directement au collège 
Saint Joseph, au 9 rue de Verdun à Plouescat.
Un questionnaire est également mis en ligne pour re-
cevoir vos souvenirs et anecdotes. Pour le remplir, vous 
pouvez le trouver en ligne sur le réseau social Face-
book - Page Lutidog Mini-Entreprise St Jo Plouescat.

Le ciboire joyau inesti-
mable de l’église de Cle-
der à mystérieusement 
disparu. Un mois après il 
a tout aussi mystérieuse-
ment réapparu.
C’est une coupe en or ci-
selé incrustée de pierres 
précieuses et datant du 
XIV éme siècle et donné 

à l’église de Cleder par 
le prieuré d’Auxerre. Bi-
zarrement 3 mois après, 
l’église est en grands tra-
vaux d’embellissement, 
pourtant le curé est 
pauvre....
L’inspecteur Jean Bonnot 
va avoir à faire!
A bientôt

Samedi 11 mai, à 20h00 à la salle Kan Ar Mor, 
Diner-théâtre « Malefice du calice ».
Tarif : 28€ - Apéros, entrée, plat et dessert + un verre 
de vin offert.



Prochaine parution du Clédérois le 3 mai 2024 (dépôt des articles pour le 26/04 à la mairie ou par mail : clederois@ville-cleder.fr)


